
 Venus intermediate
  128 bpm 
Music: Bananarama, Sampler “Best of Formel Eins – Die Kulthits Vol 1” 3:39 
Choreo Sandra Pohlmann, Goethestr. 5, 28832 Achim, pohly1@gmx.de 
 
Se
 Wait 8 beats 
quence: A B C B C Bridge C B C Ending 

Part A: 
Utah DS BR(xif) UP/H DS(xif) RS RS BR UP/H DS RS 
 L  R       R  L R       LR LR L  L  R L  RL 
 &1 &         2  &3      &4 &5 &    6  &7 &8  
 
2 Outhouse DS TCH(ots) H TCH(xif) H TCH(ots) H 
 R & L R  L        R L        R L        R 
 
Repeat   all above   opposite footwork 

Part B: 
Si
 L    R  L  L  R L        R  L        R  L        R  L        R  L  RL 
mone Hard Step DT(b)SL BR UP/H TCH(xif) SL TCH(xif) SL TCH(ots) SL TCH(xif) SL DS RS 

 &    1  &    2  &        3  &        4  &        5  &        6  &7 &8 
 
Karate DS KK turn 1/2 R H DS KK UP/H 
 R  L           R L  R  R  L 
 
Fancy Double DS DS RS RS 
 R  L  RL RL 
 
Repeat   all above   opposite footwork  

Part C: 
High Horse DS DT(xif) SL DT(ux)SL RS BA/H SL/UP DS DS RS 
 L  R       L  R     L  RL R  L R  L  L  R  LR 
 &1 &       2  &     3  &4   &    5   &6 &7 &8 
 
Ida Red DT(b) H BR UP/H DS(xif) BA/H SL/UP DS RS DS KK UP/H 
 L     R L  L  R L       R  L R  L  L  RL R  L  L  R 
 &     1 &    2  &3        &    4   &5 &6 &7 &    8 
 
Slipping Vine DS SL S(xib)DS DS(xif) DS SL S(xib) DS RS 
 L  L  R     L  R       L  L  R      L  RL 
 &1 &  2     &3 &4      &5 &  6      &7 &8 
 
Cowboy DS DS DS BR UP/H DS RS RS RS 
 R  L  R  L  L  R L  RL RL RL 
 
Repeat   Slipping Vine & Cowboy   opposite footwork 

Bridge: 
Rocking Chair DS BR UP/H DS RS  
 L  R  R  L R  LR 
 
2 c  DS RS  

 
 Basi
 L & R L  RL 
  
Jazz Box S S(xif) S(xib) S(ots) 
 L R      L      R 
  
McNamara H(if) BA BA(xib) BA(ots) H(if) BA S(ib) 
 L     L  R       L       R     R  L 
 1     &  2       &       3     &  4 
 
4 Steps S S S S turn 1/2 r 
 R L R L 
 1 2 3 4  
 
Stomp Double STO DS DS RS  
 L   R  L  RL 
 1   &2 &3 &4 
 
repeat   Jazz Box, McNamara, 4 Steps & Stomp Double   to face front 
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Venus 
  

Sequence: A B C B C Bridge C B C Ending 
Ending: 
 
Dance   Rocking Chair & 2 Basics   and add 
 
2 Hard Step DT(b) H BR UP/H DS RS 
 L & R L     R L  L  R L  RL 
 &     1 &    2  &3 &4 
 
Slipping Vine DS SL S(xib)DS DS(xif) DS SL S(xib) DS RS 
 L  L  R     L  R       L  L  R      L  RL 
 &1 &  2     &3 &4      &5 &  6      &7 &8 
 
Triple Kick DS DS DS KK UP/H 
 R  L  R  L  L  R  
  
 
2 Basic  DS RS  turn 3/4 l 
 L & R L  RL 
 
Repeat   Slipping Vine, Triple Kick, 2 Basics  twice 
But   turn very last 2 Basics only 1/2 l ( to face front ) 
And add another Slipping Vine and a Triple Kick 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


